
 

치아수복의 결과를 
향상시키기 위한 방법

귀하의 광중합기 성능은
어느 정도입니까?

메뉴
“본 제품은 공산품입니다” 



›‹

checkMARCⓇ

플레이북
checkMARC를 사용하여 광중합기의

성능을 확인하는 것은 치과 의사가 

부적절한 광중합으로부터 수복 작업을

보호하기 위해 할 수 있는 가장 간단하지만 

가장 중요한 작업 중 하나입니다.

이러한 성능 “점검”은 번거롭고 비용이 

많이 드는 큰 구치 수복물의 재수복

작업으로부터 수익과 환자를 보호하는데 

도움이 될 수 있습니다.

이 플레이북은 checkMARC 서비스가

치과의사에게 제공하는 실용적이고

경제적인 이점을 전달하는 데 도움이 되는 

메시지로 성공을 보장하도록 설계되었습니다.

클릭하거나 탭하여 원하는 섹션으로 이동합니다.

이전 다음

광중합기 3–11

checkMARC 12-18

광강도에 대한 이해 19–24

보고서 읽기 25–29

메뉴
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주요 정보 :

이러한 모든 요소는 광중합기의 성능에 영향을 미칠 수 있습니다.

•조도(irradiance) 출력

•광원 (LED, Laser, PAC, QTH)

•모드 (ramp, pulse, high, low…)

•팁의 크기

•내구성

•팁의 각도

•열 발생

•중합 주기 타이머

•스펙트럼 프로파일

•거리에 따른 성능

•세척/소독 방법

•성능 저하율

•기대 성능과의 편차

•라이트 가이드의 색상

•빔 프로파일

광중합기마다 고려해야 할 변수:

›‹
이전 다음 메뉴
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이슈:

›‹
이전 다음 메뉴

주요 정보 :

모든 광중합기의 최대 66%에서 광중합 프로토콜의 변경이 필요합니다. 

적절한 성능을 보장하기 위해서는 광중합기를 정기적으로 점검하는 것이 필수입니다.*

•금이 간 라이트 가이드

•라이트 가이드에 묻은 레진 또는 접착제

•오작동

•감염 관리를 위한 sleeve의 영향

광중합기의 성능이 최적이 아닐 경우 
치과 제품이 경화되지 않아 
다음과 같은 결과를 초래할 수 있습니다.

•2차 우식

•탈락

•변색

•술 후 과민증

광중합기의 성능에 영향을 미치는 조건
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›‹
이전 다음 메뉴

•적층방법

•쉐이드

•최소 조도(irradiance)

•광 개시제

•제품 또는 쉐이드에 따라 필요한 에너지

레진 사용 시 고려 사항 :

주요 정보 :

일부 광중합기 제조업체는 5초 미만의 광중합 프로토콜을 권장하지만 치과 제품 제조업체의 사용 지침을 따르는 것을 추천합니다. 
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›‹
이전 다음 메뉴

모든 광이 동일하게 생성되지 않습니다.

개의 레진 수복물을 11년 이상 연구한 결과

23%가 2년 이내에 실패한 것으로 나타났습니다 1
치과용 레진의 평균 교체 시간

- 2차 우식/파절로 인한 교체 1

년

광중합기는 시간이 지날수록 성능이 저하됩니다. 거리가 멀어질수록 광강도는 떨어집니다. 

성능이 좋지 않은 광중합기의 영향

광중합기에서 blue light가 나온다고 해서 제대로 작동하고 있다는 것은 아닙니다. 

결론:

초기에 실패한 레진 수복은 심각한 문제가 있음을 의미합니다. 레진 수복물에 충분한 에너지가 전달되지 않으면 

최상의 수복물 특성을 나타내지 못하고, 임상 결과도 좋지 않은 수복물이 발생할 수 있습니다.2
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Sour

Cold

Hot

›‹
이전 다음 메뉴

•탈락

•파절

•변색

초기에 실패한 레진 충전

•통증을 느끼는 환자

•추가 치료 필요

•관리 수준 증대

술후과민증

광중합 : 해결과제

결론:

이러한 모든 이슈는 성능이 좋지 않은 광중합기와 관련될 수 있습니다.
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›‹
이전 다음 메뉴

모든 치과는 매일 "무조건" 광중합기를 사용해야 합니다.

$200(USD) 레진 충전의 비용 예시

임금 및 복리후생

간접비
(임대료, 통신료 등)

광중합기
($1,500 - 4년 후 폐기로 가정)

수복 제품 및 일회용품

•재료비는 $200 비용 중 $19에
   불과하며 10% 미만입니다.

•시술당 광중합기 비용은 3%
   미만입니다.($0.40)

요약 :

심지어 고가의 광중합기
일지라도 광중합기의 수명에 
따라 차이가 있습니다.

*ADA 2012년 추정치

1. 2017년 3M 내부 조사

광중합이 시술에 미치는 재정적 영향

치과의사 수입은
광중합기에 달려 있습니다.

의 의 의

직접 · 간접 수복물 (미국, 독일 치과시장)은
광중합기가 필요합니다.

치과의사들은 벌크필 레진 재료의
중합에 관심을 갖고 있습니다1
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›‹
이전 다음 메뉴

광중합기는 어떻게 측정될까요?

포토다이오드(Photodiode) 측정

포토다이오드(Photodiode) 장비 실험실 장비:vs

•실리콘 포토다이오드(photodiode)는 일반적으로 

    치과용 radiometer에 사용되는 광 센서입니다. 

    스펙트럼 반응은 비선형적이며 치과용 광 측정 표준을 

    준수하지 않습니다.

•빛을 별도의 색상 배열로 분할

•치과용 광중합기 측정 표준 준수

분광계(Spectrometer) 기반의 측정:

실험실 등급 장비:

•적분구(Intergrating sphere) 
    (그림 2)

•서모파일(Thermopile)-
    열복사 에너지 측정(mW)

•checkMARC (그림 3)

그림 1: Radiometer

그림 2 : 적분구 (Integrating sphere)

그림 3 : checkMARC

결론:

적분구(integration spheres)와 checkMARC는 모두 치과용 광 측정의 골드 스탠다드인 분광계(spectrometer) 기반

측정을 활용합니다. checkMARC의 광중합 측정 기술은 주요 타사 제품과 비교할 때 가장 정확한 것으로 확인되었습니다.1
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›‹
이전 다음 메뉴

37℃에서 굽기
오래 기다려도 케이크가 완전히 익지 않습니다.

482℃에서 굽기

2시간

37℃

482℃2분

안전 영역

이 극한의 온도에서 몇 분 동안 구우면 케이크가 겉은 다 익거나
탄 것처럼 보이지만 속은 하나도 익지 않았을 것입니다.

176℃ 에서 굽기
조금 더 오래 구워야 합니다.

218℃ 에서 굽기
케이크를 조금 더 빨리 구울 수 있습니다.

레진을 중합시키는 것이 케이크 굽기와 어떻게 유사할까요?

176℃ 또는 218℃에서 케이크를 효과적으로 구울 수 있지만 37℃ 또는 482℃에서는 
케이크를 효과적으로 구울 수 없습니다.

주요 정보 :

케이크를 제대로 굽기 위해서는 최적의 온도 범위와 시간이 필요합니다. 광중합형 레진도 다르지 않습니다. 

레진을 효과적으로 광중합 하려면 적절한  조도 범위와 시간이 필요합니다.
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›‹
이전 다음 메뉴

2시간

300
mW/cm2

3,000
mW/cm2

2분

300 mW/cm2

몇 시간 동안 광조사해도 적절한 결과를 얻지 못 할 수 있습니다. 

3,000 mW/cm2

안전 영역

수복물이 광에 노출되는 시간이 짧기 때문에 완전히 경화되지 않을 수 있습니다.

800 mW/cm2

치과용 레진을 광조사 하지만 완전한 경화를 위해서 추가 시간이 필요합니다. 

1,000 mW/cm2

적절한 시간에 치과용 레진을 중합할 수 있습니다.

1,200 mW/cm2

이 에너지 출력값은 제조업체가 정한 시간 내에 치과용 레진을
효과적으로 중합시킬 수 있습니다.

케이크의 예를 광중합기의 조도/에너지에 적용
이 "케이크 굽기"의 개념을 치과 제품에 적용할 수 있습니다. 

주요 정보 :

레진을 효과적으로 중합시키는 데 필요한 최소한의 에너지와 최소한의 시간이 있습니다. 출력이 낮은 광중합기의 불충분한 에너지
출력은 경화 시간을 길게 한다고 해서 보상할 수 없습니다. 반대로 매우 높은 출력을 가진 광중합기의 높은 에너지 출력으로
중합 시간을 줄여 상쇄할 수 없습니다. 
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›‹
이전 다음 메뉴

checkMARC 란?

checkMARC 측정은.

checkMARC 개요

치과용 광중합기의  현 상태와 품질력에 대해

여러 증거를 기반으로 정보를 제공하는 것입니다.

0mm와 임상적 거리에서 광중합기 광강도의

출력 상태 및 품질력을 정확하게 평가해 줍니다.

1. 3M 담당자가 치과를 방문

2. 3M 담당자가 치과의 광중합기를 측정

3. 3M 담당자가 광중합기 성능보고서
    전달 및 설명

checkMARC 측정이 왜 좋은가요?

•모든 치과의사는 광중합기를 사용합니다.

•모든 광중합기의 광이 동일하게 출력되는 것은 아닙니다.

•치과의사 수입의 50%가 광중합기와 관련되어 있습니다.

•광중합기는 시간이 지남에 따라 성능이 저하됩니다.
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›‹
이전 다음 메뉴

주요 정보 :

checkMARC의 광조사 측정 기술은 주요 타사 제품과 비교할 때 가장 정확한 것으로 확인되었습니다.1

checkMARC가 정확한 이유는 무엇입니까?

•대형 센서를 사용해서 광중합기의 팁에서 출력되는
    모든 광조사 에너지를 포착합니다.

•라이트 데이터베이스에는 면적 계산을 위한 정확한 활성 
    직경이 포함됩니다.

•모든 광원(LED, QTH, PAC)을 측정하기 위해 비선형센서를 
    보정하는 스펙트럼 측정

•높은 센서 용량

•측정 위치에 따른 영향이 적음

•Type I(a:  fiber optic light guide)과 Type II
    (b: LEDs positioned at the light tip) 에서 정확함

그림 1: 팁 형상의 차이 예 (a) Type I 및 (b) Type II 광중합기.

이 다이어그램1은 9개의 Type I 광중합기와 5개의 Type II 광중합기에 대해

적분구 측정값과 각 radiometer 의 조도값의 백분율 차이를 보여줍니다. 

범위가 작을수록 100% 정중선에 가까울수록 정확성이 더 좋습니다. 

CheckUp과 CheckMARC 장치는 동일한 Bluelight 광조사 측정기술을 사용합니다.

checkMARC : 과학적인 정확성

A B

DC E
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›‹
이전 다음 메뉴

주요 정보 :

평균적인 성능을 지닌 광중합기는 팁이

가까운 거리에 있을 때, 일정한 중합을

제공하기 위해 경화 시간이 더 걸릴 수

있습니다. 

checkMARC는 임상적으로 어떤 관련이 있습니까?

권장 경화 시간
3M™ Filtek™ Z350 XT Universal Restorative

쉐이드

Body,
Enamel,

Translucent

Dentin,
A6B and

B5B

적층 두께

2 mm 20 sec. 10 sec.

1.5 mm 40 sec. 20 sec.

모든 할로겐
광중합기

(출력 400–
1,000mW/cm2)

3M™ Elipar™ S10 및 
3M™ Elipar™ Freelight 2

LED Curing Light
(출력 1,000–2,000 mW/cm2)

•checkMARC는 구강 내 사용 시 광중합기가 얼마나 잘 작동하는지에 

    대한 증거를 제공합니다.

•한 연구에 따르면 표준 라이트 가이드와 터보 라이트 가이드 간의 성능

    차이는 6mm에서 각각 50%와 77% 감소했습니다.1

•여기에 제공된 예는 6mm(576mW/cm2)에서의 조도가 0mm

    (1569mW/cm2)보다 훨씬 낮음을 보여주고 있습니다 - 63%감소.

•광학적으로 잘 설계된 광조사는 임상적으로 관련된 거리에서 손실을 

    최소화할 수 있습니다.

checkMARC : 임상에서의 관련성
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›‹
이전 다음 메뉴

checkMARC 보고서는 다음에 대한
가이드라인을 제공합니다.

•광중합기의 성능

•광중합기의 상태

•제조업체에서 명시한 조도

•임상적 거리에 따른 광중합기의 성능

•광중합형 제품의 경화 가이드라인

•팁의 열로 인해 발생되는 문제의 방지 가이드라인

checkMARC : 치과별 주요 정보



16

›‹
이전 다음 메뉴

어떤 경우에 광중합기에 의해 술후과민증이 발생할 수 있나요?

•Fred Rueggeberg의 연구에 따르면 광중합기의 광이 구치부에 >=18 J/cm2의 에너지를 

    전달할 때 치수 온도가 5.5℃1 증가할 수 있음을 발견했습니다.

예외 : Bulk fill 제품 또는 복합 일반 레진 
제품의 두, 세번째 수복층

•열차단 목적으로 적용하는 치과제품은 전달되는 열로부터 치수를 보호합니다.

치과의사는 술후과민증을 
어떻게 방지할 수 있습니까?

•광중합을 여러 번 나누어서 합니다. 
   (2 x 10초 vs 1 x 20초)

•광중합 하는 동안 cool air를 불어 줍니다.

광중합과 관련된 열 관리

주요 정보 :

checkMARC 보고서의 "Potential Heat Concern" 시간을 확인해 주십시오. 
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›‹
이전 다음 메뉴

Radiometer checkMARC

표준 실험실 등급의 장비와 동일하지 
않습니다.1

Radiometer에 기록된 조도 측정에서 
임상적으로 유의미한 차이를 보입니다.

과학적인 정확성
checkMARC의 광강도 측정 기술은 
주요 타사 대비 가장 정확한 것으로 
밝혀졌습니다.
 
임상에서의 관련성 
checkMARC 측정은 광중합기가 
구강 내에서 얼마나 잘 작동하는지 
보여주는 증거를 제공합니다.

치과별 보고서
checkMARC 보고서는 치과의사가 
임상결과를 개선하기 위해 도움이 되는 
데이터 중심의 주요점들을 제공합니다.

조도 판독값에 상당한 차이가 있습니다.1

광강도 테스트 : checkMARC vs Radiometer

결론:

여러 연구에서1,2,3,4 radiometer는 광중합기와 조도측정기 간의 조합에서 정확도가 떨어졌습니다.
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›‹
이전 다음 메뉴

Radiometer checkMARC

상대적인 결과값

정확하고 절대적인 결과값

임상에서의 관련성(거리에 따른 결과 값과 각 제품과의 연계)

Active diameter 반영

Wavelength profile 반영

Spectral saturation 반영

광중합기 모델 간 편차 반영

거리에 따른 조도 손실 반영
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›‹
이전 다음 메뉴

3M™ Filtek™ Z350 XT Universal Restorative는 

효과적인 경화를 위해 10초에 걸쳐 최소 8 J/cm2의 

에너지가 필요합니다.

5초의 2,000mW/cm2는 1,000mW/cm2에서
10초와 동일하지 않습니다.

1. 상호성의 법칙: 화학반응이 일어나기 위해서는 시간이 

필요합니다. 광은 치과용 제품을 효과적으로 중합할 수 

있을 만큼 충분히 오랫동안 제품과 상호 작용해야 합니다.

2. 열의 영향 

     과잉 에너지 = 과잉 열

3. 제품이 효과적으로 중합하기 위한 최소 조도 충족

정확한 광중합을 위한 고려사항:

효과적인 광중합을 위해 필요한 광강도

•500–2,000 mW/cm2 = 레진을 효과적으로 
   중합시키기 위한 최소 조건

•10초 이상의 경화 시간

1 초

2 초

3 초

5 초

10 초

20 초

30 초

X                3,000 mW/cm2       =   3 J/cm2

X                2,500 mW/cm2       =   5 J/cm2

X                2,100 mW/cm2       =   6.3 J/cm2

X                2,000 mW/cm2       =   10 J/cm2

X                1,500 mW/cm2       =   15 J/cm2

X                    800 mW/cm2       =   16 J/cm2

X                    700 mW/cm2       =   21 J/cm2

에너지 출력 예시

•열 관리

주요 정보 : 에너지  =
조도  x  시간

1,000

참고:

18 J/cm2 이상의 에너지는 잠재적으로 치수(pulp) 및 주변 

부위에 손상을 일으킬 수 있습니다. (참조 – 16페이지)
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›‹
이전 다음 메뉴

조도  =
조도  =

힘 = mW

표면적 = cm2

에너지 = J

식 1 단위:

힘

표면적
mW

cm2

에너지  =

식 2

조도  x  시간

1,000

광강도를 정확하게 측정하는 방법

주요 정보 :

팁 직경(표면 면적)은 정확한 측정에 있어서 중요한 요소입니다. 안전하고 효과적인 에너지에는 적절한 조도와 시간이 필요합니다.
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›‹
이전 다음 메뉴

에너지  =

Filtek™ Z350 XT의 최소 요구사항

필요한 에너지 = 8J/cm2 

최소 광강도 = 400mW/cm2

범위 = 400–500 nm

조도  x  시간

1,000

상호성의 원리로 인해 레진을 3초 안에 효과적으로 경화시킬 수 없습니다. 

모든 레진에는 일정량의 에너지(J)가 필요합니다. 

에너지는 조도와 시간의 함수로 측정됩니다. 3초 동안의 2,700mW/cm2는 

10초 동안의 1,400mW/cm2와 같지 않습니다.

예시:

3M™ Filtek™ Z350 XT Universal Restorative

3M™ Filtek™ 치과 수복물에 3초 이상을 권장하는 이유

주요 정보 :

이것은 일명 '상호성의 법칙'이라고 할 수 있습니다.

•그래서 checkMARC는 일반적인 레진에 대해 10초 미만의 시간을 제안하지 않습니다.
•케이크(10-11페이지)와 마찬가지로  광강도(또는 오븐의 온도)를 높이면 외부가 “완성된” 것처럼 보일지라도 재료가 제대로“익혀지지” 않기 때문입니다.

•400mW/cm2의 광은 20초 동안 8J의 에너지를 제공합니다.

•800mW/cm2의 광은 10초 동안 8J의 에너지를 제공할 수 있어 

   더 빠른 중합이 가능합니다.

•380mW/cm2의 광은 제품의 중합을 충분히 할 수 없습니다.

   (20초 이상 중합을 한다 해도 최소한의 조건을 만족시키지 못합니다.)

•이론상으로 2,000mW/cm2의 광은 4초에 8J를 제공할 수 있지만, 

   이는 제품의 반응이 일어나고 강한 결합을 형성하는 데 충분한 시간이 아닙니다.
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›‹
이전 다음 메뉴

주요 정보 :

모든 레진은 효과적인 중합을 위해 최소한의 에너지를 필요로 합니다. 

Filtek Z350 XT Universal Restorative는 효과적인 중합을 위해 8 J/cm2의 에너지가 필요합니다. 

레진의 사용설명서에 명시되어 있는 중합 지침과 광중합기의 사용설명서에서 권장하는 방침을 따르는 것이 매우 중요합니다. 

3초 경화 오류의 예

데이터에 따르면 3초 광중합은 레진을 효과적으로 경화하기 위한 솔루션이 아닙니다. 

아래의 예는 타사 광중합기의 Extra Power 모드 및 3M™ Elipar™ DeepCure-S LED 광중합기의 

표준 모드를 2mm 두께의 3M™ Filtek™ Z350 XT Universal Restorative에 사용한 것입니다.

광중합기

모드

조도

경화 시간

에너지

타사 A
3M™ Elipar™ DeepCure-S

LED 광중합기

식 : 에너지

Extra Power

2,100 mW/cm2

3 초

6.3 J/cm2

Standard

1,470 mW/cm2

10 초

14.7 J/cm2

에너지  =
조도  x  시간

1,000
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결론:

•광의 균질성은 팁 직경에 따라 크게 달라집니다.
•광의 균질성과 투과율은 깊이에 따라 크게 달라집니다.
•광중합기의 빔 프로파일은 임상적으로 의미있는 거리에서의 성능을 보는 결정적인 요소입니다. 
    checkMARC는 일정 거리에서 광중합기의 성능을 보여주기 위해  6mm 거리에서의 값을 보여줍니다.

›‹
이전 다음 메뉴

LED 광원의 균질성

빔 프로파일은 광 분포, 균일성 및 광강도를 측정하는 데 사용됩니다. checkMARC는 빔 프로파일을 보여주지는 않습니다.

여러 광중합기의 빔 프로파일(beam profile)
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1-5 mm

›‹
이전 다음 메뉴

•사용 전후에 
팁을 청소하고 
검사합니다

•제조사의 지시에 따라 
    광중합 시간을 세팅합니다.

•보호 안경을 착용합니다.

•팁을 수복물 위에 위치시킵니다.

•주기적으로 광강도를
    체크합 니다.   

•수복물 위에 잘 위치시킵니다. 열 발생 조절;

•팁을 수복물에 가깝게 
    수직으로 위치시킵니다.

•열로 인한 연조직의 
   손상이 없도록 팁을 
   위치시킵니다.

1~7단계는 Halifax Consensus Statement의 일반적인 가이드라인이며 모든 광중합기에 적용되지 않을 수 있습니다. 
3M™ Elipar DeepCure-S 광중합기의 경우 사용설명서를 참조하십시오. 

•에어로 쿨링 : 광중합기
    켜기, 에어 켜기

•간격을 주고 광중합
   (예:1×20초 대신 2×10초)

•5mm 이내로 위치시키고 
    그림자를 피합니다.

•팁이 흔들리지 않게
    합니다. 

•광중합하는 동안 광중합기의 
    위치를 관찰합니다.

효과적인 광중합을 위한

효과적인 광중합을 위한 가이드라인1
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›‹
이전 다음 메뉴

•제품명

•외관 상태

•0mm 및 6mm에서
   성능 결과

광중합기 정보
•광중합기에 부착된 스티커

•하나의 광중합기는 하나의 
   스티커만 있어야 합니다.

•소프트웨어에 테스트를 입력할 때 
   항상 스티커에 있는 코드를 
   사용하세요.

고유한 라이트 아이디가 포함된 

치과 그리고 테스트 날짜 정보:

잠재적인 열 발생에 대한 알림

•치과에서 사용 중인
   모든 제품 목록

•각 제품에 대한 
   테스트의 결과

테스트의 결과 & 
광중합 시간

보고서 해석: checkMARC 프로그램
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›‹
이전 다음 메뉴

주요 정보 :

이 광중합기는 작동하고 있습니다. 그러나 제품의 효과적인 중합을 보장하기 위해 광중합 프로토콜을 조정하는것이 좋습니다. 

4~6개월마다 광중합기를 다시 테스트하여 광강도에 더 이상 변화가 없는지 확인하십시오.

보고서 해석: 성능 저하를 보이는 광중합기

•6mm(임상적으로 의미 있는 중합 

거리)에서 이 광중합기는 제품을 

효과적으로 중합하기 위해 추가 

시간이 필요합니다.

•3M™ Filtek™ One Bulk Fill 

Restorative에는 최소 550mW/

cm2가 필요합니다.

•효과적인 중합을 위해 6mm에서 

더 많은 시간을 사용하십시오.

•0mm에서 Filtek One Bulk Fill,

깊은 Class I, Class II, Class IV 및

Class V: 중합 시간을 10초씩 2회로 

나누어 중합를 합니다. 그래서 20초 

동안 한 번의 연속 중합을 할 때 발생할 

수 있는 잠재적인 열 발생문제를 피할 

수 있습니다.

•다른 쉐이드에도 비슷한 방법을 

적용하되 연속으로 16초 이상 계속 

중합해서는 안 됩니다.

테스트의 의미

•특히 동일한 브랜드의 광중합기를 

여러 개 사용하는 경우 치과에서 

보고서를 광중합기와 연결할 수 있도록 

고유한 테스트 ID를 활용하면 좋습니다.

고유한 테스트 ID

•광중합기는 감염 관리를 위한 sleeve를 

사용한 상태에서 테스트 되었으며 

보고서에 따르면 손상이나 찌꺼기가 

없었습니다.

•공식적인 광강도 없음 - 이 광중합기는 

사용설명서에 광강도 값을 제공하지 

않으므로 명시된 광강도 또는 차이를 

표시하지 않습니다.

•0mm 대비 6mm에서 광강도가54% 

감소(1529mW/cm2 vs 698mW/cm2)

광중합기 정보

잠재적인 열 
고려사항에 대한 알림
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›‹
이전 다음 메뉴

•6mm(임상적으로 의미있는 거리)에서 이 광중합기는 권장되는

ISO 10650 표준을 벗어납니다.

•Bluelight Analytics의 원칙에 따라 <400mW/cm2 미만일 경우 

중합 시간을 제안하지 않기 때문에 6mm 거리에서의 중합 시간은 

제안하지 않습니다.

•3M™ Filtek™ Z350 XT Universal Restorative의 사용설명서에 

따르면 최소 400mW/cm2가 필요합니다.

•Kerr™ Harmonize™ Universal Composite의 사용설명서에 

따르면 최소 600mW/cm2가 필요하고 Kerr™ SonicFill™ 2는

650mW/cm2 필요합니다.

테스트의 결과

•0mm 대비 

6mm에서 

광강도가 40%

감소(634mW/

cm2 vs 

379mW/cm2)

광중합기 정보

보고서 해석: 성능 저하를 보이는 광중합기

주요 정보 :

이 광중합기는 작동하고 있습니다. 그러나 제품의 효과적인 중합을 보장하기 위해 광중합 프로토콜을 조정하는 것이 좋습니다. 

4~6개월마다 광중합기를 다시 테스트하여 광강도에 더 이상 변화가 없는지 확인하십시오.
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주요 정보 :

이 광중합기는 잘 작동합니다. 6mm vs 0mm에서 광강도의 차이는 허용 가능한 수준이며 제조사에서 명시한 사용설명서를 

기준으로 0mm 및 6mm에서 제품을 효과적으로 중합합니다. 6개월에서 1년 사이에 광중합기를 다시 확인하는 것이 좋습니다.

›‹
이전 다음 메뉴

보고서 해석: 성능이 좋은 광중합기

•광강도는 명시된 광강도의1% 

이내입니다. 명시된 광강도를 

제공하는 대부분의 제조사에서 

+-10~15%를 볼 수 있습니다.

•0mm 대비 6mm에서 광강도가 

18% 감소(1488mW/cm2 vs 

1217mW/cm2)

-이 광중합기는 임상적인 거리에서 

잘 작동하고 있습니다.

광중합기 정보

•6mm(임상적 거리)에서 이 광중합기는 

잘 작동합니다.

•이 광중합기를 사용할 때 제조사에서 

제안하는 광중합 시간을 조정할 필요가 

없습니다.

테스트의 결과
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주요 정보 :

기억하세요. checkMARC 소프트웨어에서 "view documentation" 버튼을 클릭하여 광중합기 및 레진 제품에 대한 

사용설명서를 볼 수 있습니다.

›‹
이전 다음 메뉴

유용한 힌트들:
레진 제품의 경화 시간은 얼마입니까?

권장 경화 시간
3M™ Filtek™ Z350 XT Universal Restorative

쉐이드

Body,
Enamel,

Translucent

Dentin,
A6B and

B5B

적층 두께

2 mm 20 sec. 10 sec.

1.5 mm 40 sec. 20 sec.

모든 할로겐
광중합기

(출력 400–
1,000mW/cm2)

3M™ Elipar™ S10 및 
3M™ Elipar™ Freelight 2

LED Curing Light
(출력 1,000–2,000 mW/cm2)

•중합 프로토콜에 대해서는 제조사의 사용설명서를 

확인하십시오. 일부는 시간 및 광강도 값에 대한 

최소 조건을 포함하고 있습니다.

•Filtek Z350 XT Universal의 예
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‹
이전 메뉴

Bluelight 및 CheckMARC는 Bluelight Analytics Inc.의 상표입니다. 
3M, Elipar, Filtek 및 Paradigm은 3M 또는 3M Deutschland GmbH 의 
상표입니다. 캐나다에서 라이센스 하에 사용됩니다. 
© 3M 2021. 판권 소유. 여기에 있는 다른 모든 상표는 해당 소유자의 자산입니다.

치과제품사업팀
서울시 영등포구 의사당대로 82 하나금융투자빌딩 19층
TEL : 02)3771-4128
http://oralcare.3m.co.kr 


